
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

レディネススポーツクラブ 
㈱伊藤スイミングスクール 公認水泳教師在籍施設・健康増進水中運動施設 

ＴＥＬ（０１２０）２８-６８１１ 〒763-0093 丸亀市郡家町１５５６-１ 

フルタイム会員 月会費７,１５０円/月のところ 

※１ヶ月体験でのご利用が初めてのかたに限ります 

会員種別や 

レッスンスケジュールなど 

ホームページをチェック!! 

他にも 
  ジャグジー、ゴルフレンジ、卓球など 

あなたに合った運動が 
見つけられます 

膝痛や 

腰痛の 

予防・改善 

脳の 

活性化 

生活 
習慣病の 

予防 

骨や 
筋肉が 
強くなる 

ストレス 
解消で 

心も健康 
 


